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Navod na pouZitie

Dakujeme, e ste si zakupili Garett GRS

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

Pred pouzitim si i pozorne precitajte navod na poutzitie a uschovajte ho pre
budice pouzitie. \yrobca nenesie zodpovednost za akékolvek skody /
zranenia <posobehe nespravnym pouzivanim. V zavislosti od konkrétnej sarze
chytrych hodiniek sa mozu niektoré funkcie Iiit od funkcif opisanych v
navode na obsluhu

« Poutitie tohto zariadenia v blizkosti lekarskych pristrojov méze rusit ich
prevadzku. Osobitnu pozornost je potrebné venovat pouzivaniu chytrych
hodiniek v blizkosti lekarskych pomécok, ako su  Kardiostimulatory,
nacivacie pristroje a dalsie elektronické lekarske pristroje.

« Je zakézané vhadzovat zariadenie do ohiia. Existuje riziko vybuchu batérie
a nasledného ohrozenia Zivota a zdravia

« Chranite zariadenie pred zdrojmi tepla a priamym sinenym Ziarenim.

« Neskladujte zariadenie na vihkych miestach alebo vo vysokych
teplotach, pretoze to moze sposobit uraz elektrickym pradom alebo
poziar.

« Neponérajte zariadenie do horticej vody.

« Nepotapaite sa so zariadenim.

« V pripade pogkodeniaiporuchy prosim prestarite tento vyrobok pouzivat
a kontaktuite servis Garett. Pokus o viastnoruén opravu méze viest k
poskodeniu zariadenia a zrusit platnost zaruky.

« Zariadenie istite iba makkou, mierne vihkou handrickou. Na Cistenie
vyrobku nepouzivajte silné detergenty a iné stimulanty.

(@ Garett GRS nle]e zdravatmcky prostriedok. Chytré hodinky a aplikacie
Infow drsku diagnostiku, lietbu ani ako
preventivne opaueme prau chorobam alebo ochoreniam. Pred zmenou
spankovych a cviebnych navykov sa najskér poradte so svojim lekarom.

OPIS VYROBKU OBSLUHA

Zapnutie/vypnutie

Ak_chcete zariadenie zapnt, stlacte a podrite funkéné
< tlacidlo(2) po dobu asi 3 sekind. Pre vypnutie opakujte cinnost
a potvrdte vypnutie.
@V pripade, Ze sa inteligentné hodinky nezapnu, skste ich
nabit.

Po zapnuti
a inteligentné hodinky ovlddaji  pomocou  dotykového
displeja a funkénych tladidiel.

Zmena cifernika

liknutim a podrzanim na domovskej obrazovke vyvolate
ponuku zmeny cifernika chytrych hodiniek. Prejdenim prstom
vpravojvlavo vyberte cifernik a potom svoju volbu potvrdte
Kliknutim na lubovolné miesto displeja
@balsie ciferniky st dostupné v aplikacii Infowear.

@ ooviow dispiei

OFunk(:ne tlacidlo (zapnutie/vyp P pit)

© Funkené tiacidlo (prebudenielspatitiacialo sportoweh rezimov)
cii

Stlagte funkéné tlacidlo(2) pre pristup do hlavnej ponuky
Dotykom displeja vstupite o vybranej funkcie. Po vstupe do
funkcie sa pohybom vpravo alebo opatovnym stlagenim
funkéného tlacidla(2) vratite na predchadzajucu obrazovku
Pre navrat na hlavnd obrazovku stlacte funkéné tlacidlo(3).

o Vymenitelny remienok
@ 52> meracich senzorov

o Magneticky nabijaci port

Stlacenim a podrzanim funkéného tiacidla(3) otvorte
onuku  Sportovych rezimov. Umozhuje zaznamenavat
Sportové aktivity pomocou GPS.

INSTALACIA

Uniestnite hodinky na zapastie a upravte dizku remienka tak, aby nebol prilis
uvolneny.

jdenim prstom vp: j obrazovke sa
dostanete do rychlej ponuky, tj et dennej akiiviy,
meranie zdravotnych parametrov, informécie o pocasi, zaznam
spanku a hudobny prehravac.

Presunutim nadol na domovslej obrazovke ziskate pristup k
K ete odstranit,

presufite spravu viavo a snacteﬁ

Presunutim hore na domovskej obrazovke ziskate pristup k
pasku nastavenia. Umoziuje rychlo menit vybrané funkcie
sikovnych hodiniek.

NABIJANIE

1. Chytré hodinky sa nabijaju pomocou magnetického kabla dodavaneho so
zariadenim.

2. Umiestnite magneticky kabel tak, aby kontakty na hodinkach boli v
kontakte s kontaktmi na nabijacom stojane. Druhy koniec kabla nasledne
pripojte k USB portu poéitaca alebo napajaciemu adaptéru USB. Spravne
pripojenie spasobi, ze sa na displeji hodiniek zobrazi animacia nabijania.

s

@Ak sa nezobrazuje iadna animacia, uistite sa, Ze je kabel sprivne
pripojeny. Ak je batéria uplne vybits, moZe sa animacia objavit az po
niekolkych mlnutach Pred prvym zapnut sa odporuaéa hodinky nabijat
asi 2 hodiny.

Nabijacie napatie by nemalo prekrogit 5V.
Odporaégany nabijaci prad je maximalne 1A.

INSTALACIA APLIKACIA INFOWEAR

Chytré hodinky spolupracuji so smartfénom pomocou aplikacie Infowear.
Pred pouzitim si tato aplikaciu stiahnite z Google Play alebo AppStore a
nainétalujte si ju do <voﬁ'm telefonu. Aplikaciu je mozné vyhladat zadanim
nézvu InfoWear” vyhladévaca v obchode alebo naskenovanim
prislusného QR kédu uveder\eho ni

Android

Chytré hodinky Garett GRS nevyZaduji trvalé spojenie so smartfénom, ale
pre piné vyuZitie funkcii hodiniek je nutné ich sparovat s aplikaciou

Pri kazdom spusteni chytrych hodiniek a ich pripojeni k aplikacii sa data
automaticky synchronizuja. Inteligentné hodinky v pohotovostnom rezime
merajii a analyzujd jednotlivé pouzivatelské data. Garett GRS je vybaveny
sadou meracich senzorov, ktoré monitoruju pohyb a vykonané merania za
Ggelom zistenia detailov spanku a fyzicke] aktivity.
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PAROVANIE

Proces parovania

1. Zapnite Bluetooth vo svojom teleféne.

2. Uistite sa, 7e s Sikovné hodinky zapnute.

3. Otvorte aplikaciu InfoWear, dajte jej vietky oprévnenia a zadajte idaje o

uzivatelovi inteligentnych hodiniek

4. Prejdite na kartu Zariadenia, kliknite na +Pridat zariadenie a potom

naskenujte QR kéd z hodiniek alebo vyberte v aplikacii zariadenie s
s7vom GT_G2

5. Pogas parovania umiestnite hodinky v blizkosti telefonu, s ktorym ich

parujete.

6. Po tspesnom sparovani bud déta pine synchronizované,

Chytré hodinky Garett GRS funguju s chytrymi telefonmi, ktoré podporuji
pripojenie Bluetooth 5.0. Je tie kompatibilny so systémom Android 4.4 (a
vyssie) 2 i0S 8.0 (a vyssie).

udelit aplikaci
nemusia vybrané

®pre sprﬂvnu funkciu neubudme pred spérovar
Ghla:

lasy a
funkcie fungova( spravne alebo budu nedostupne

HLAVNA PONUKA

o Tréning: Sportové rezimy. Moznost registracie portovych aktivit
pomocou
1. Vyberte aktivitu
2.2V aiiostina whranel katager)

nie zdznamu, stlacte >
F(&as, vzdialenost,
Kaldrie). Ak sa signal ukaze ako prilis slaby, je mozné zaznamenavat
aktivity bez funkcie GPS.

(®Rezim GPS je k dispozicii iba vo vonkajéich rezimoch.

Data budu uloZené a dostupné v hodinkach/aplikaci Infowear.

b)ed- Rezim bez GPS - Pre zahé]eme xéznamu, stlaéte > Navyse
je mozné nastavit el - alérie)
Data bud ulozené a dcstuphs " hodinkach. aplikacii Infowear.

- Aktivita: Moznost zobrazenia nedavno zaznamenanych sportovych
aktivit na hodinkach.

- Statistika: Prehlad dennej aktivity (spalené kalérie, pocet krokov, ciel
pohybu). Presunutim nahor ziskate pristup k podrobnym udajom

- Pulz: Funkcia merania srdcovej frekvencie. Dotknite sa spodnej
&asti displeja a zacnite merat

- Krvny kyslik: Funkcia pulzného oxymetra. Dotknite sa spodnej Easti
displeja a zacnite merat.

o - Spénok: Informacie o vagom poslednom spanku

- Novinky: Najnovéie upozornenie z telefonu. Ak cheete vymazat
histériu oznamen, presufite nahor a stlaéte

o - Pogasie: Aktualne informécie o pocasi nacitané z aplikacie Infowear.

- Ovladanie hudby: Funkcia oviddania hudby 7 telefénu. Moznost
nastavenia hiasitosti a prepinania medzi skiadbami

o - Stopky: Funkcia stopiek.

O - Easova: Funkcia tasovata. Moznost personalizacie podia viastnej
treby.

- Najst telefon: Funkcia vyhladavania chytrého telefénu. Aktivuje
2vukovy signal na teleféne.

© - Nastaven

Ciferniky: Ponuka vyberu cifernika sikovnych hodiniek

° 3as: Nastavenie Grovne jasu displeja.

Intenzita vibracii: Konfiguracia intenzity vibracil

- Automaticka blokada: Zap./Vyp. funkcie a vyber doby
podsvietenia displeja chytrych hodiniek.

- Systémové nastavenia:
- Reitart: Moznost opatovného spustenia chytrych hodiniek

- Vypnat: Moznost vypnutia hodiniek,
- Reset: Moznost obnovenia tovarenského nastavenia.
@ - QR kéd: Zobrazuje QR kod aplikacie Infowear.

- 0 hodinkach: Systémové informacie [MAC adresa a podrobné
informacie o softvéri chytrych hodiniek).

MERANIA

Pred zahajenim merania sa uistite, 7e sa
pokozky. Merana oblast by mala byt udr
Petiotony Moty mat negstivey Vel o weledok

zahdjenie merania prejdite na vybrand funkciu v
sikovnych hodinkach (Pulz alebo Krvny kyslik). Nasledne sa
dotknite spodnej Zasti displeja a pockajte asi 1 mindtu, aby
ste dosiahli optimalny vysledok

Pocas testov udrzujte svoje telo uvolnené a nehybné. Drite
zariadenie v rovnakej vyske v akej sa nachadza Vase srdce,
pocas testu nehovorte.
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APLIKACIA INFOWEAR

M zdravie

Informcie o zaznamenanych sportovych
aktivitach, Gdajoch o spanku a merani

zdravotnych funkcil

« Poet krokov: Udaje o poslednych
vykonanych krokoch.

« Vzdialenost: Udaje o poslednej
urazenej vzdialenosti

« Kalérie: Udaje o naposledy spalenych

kalériach.

+ Pulz: Udaje o poslednych meraniach

srdcovej frekvencie.

« Zéznam cvicenia: Udaje o nedavnych

&portovych aktivitach
« Spanok: Udaje o poslednom spanku

« Krvny kyslik: Udaje o poslednych
meraniach okyslicenia krvi

« Uspesny stav: Udaje o nedavnych
dosiahnutych pohybovych cieloch

v zavislos(i od verzie aplikacie

&ného

mu

!eleionu sa_méze vzhlad a funkcle
it.

ipade_akychkolvek

apl
Dvohlemov kontaktujte nase Oddelenie

technickej podpory: serwis@garett.pl
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H cvigenie
Moznost zagatia zéznamu portovej aktivity pomocou funkcie GPS v teleféne.

Vyberte jedno z dostupnych cv\éem’ a stlacenim START spustite zaznam
Vdaka aplikacii ziskate nahlad n: aznamenant aktivitu, teda udaje
tykajce sa tréningu a mapy. Pre dokondenie zammamy aktivity liknite [ na
anasledne podrite [].

H zariadenie
Nastavenie tykajtce sa funk&nosti
chytrych hodiniek.

- Sprava zariadeni: Moznost
sparovania zariadenia

-GT_G2: Da\s\e nastavenia

- Najst Funkcia
hladania chytrych hodiniek.
Aktivuje vibraény signal na
hodinkach Enabling background un access

- Viac nastaveni
- Nastavenie &asu: Moznost

zmeny formatu gasu (12/24 h)

O il center

- Vyber jazyka zariadeni
Moznost zmeny jazyka chytrych
hodiniek.

+ Resetovat zariadenie: Moznost .

obnovit tovarenské nastavenia.

« Adresa Bluetooth: MAC adresa
zobrazena pocas parovania, hake o take phot

« Aktualizécia firmvéru: Verzia
firmvéru a moznost aktualizacie
hodiniek.

- Povolenie pristupu na spustenie na pozadi:

Konfiguracia nastaveni
programu Infowear.

« Centrum cifernikov: Moznost zmeny alebo stiahnutia novych cifernikov.

- Nastavenie upozorneni na spravy: Vyber upozorneni zobrazovanych na
hodinkach (nepodporuje Sifrované spravy a iMessages)

2

+ Nastavenie pripomenuti
Konfigurécia pripomenutia z
aplikacie (neaktivnost, hydratacia) a
moznost personalizacie viastného
alarmu. -

G162

+ Nepretrzité monitorovanie pulzu:
Zap./Vyp. funkcie nepretrzitého
sledovania srdcovej frekvencie.

+ Nastavenie pogasia: Zap./Vyp.
nkcie synchronizacie informacii o
pocasi

+ Fotografovanie zatrasenim:
Fotografovanie na dialku pomocou
fotoaparatu telefénu. Pohybom 3]
zapastia vytvorite snimku

Time settngs

Device language se

[ —

A profit
Nastavenia suvisiace s aplikiciou a
osobnymi Gdajmi uzivatela.

- Osobné udaje: Moznost
konfiguracie Gdajov uzivatela

- Nastavenie jednotiek:
Konfiguracia jednotky dizky,
hmotnosti a teploty.

« Nastavenie ciela: Definovanie
Viastného denného ciela pre kroky,
vzdialenost a spalené Kalérie.

« Mapa: Viyber mapy zobrazenej v
nahlade sportového rezimu

- Spéitna vézba: Moznost zasielat
navrhy tykajuce sa aplikacie.

« Autorizacia dat: Moznost
synchronizacie dat so systémom
Strava.

« Casté problémy: Technicka
podpora.

« Ucet a zabezpecenie: Moznost
odstranenia Gétu v aplikacii.

+ 0 mne: O aplikacii Infowear.

(@) carett
fen)

Jinformation

Mop

TECHNICKA SPECIFIKACIA

ZARUKA/REKLAMACIA

* Bluetootl
50

EI Batérie:
480 mAh

Procesor:
Dialog 14695

Hmotnost:
max 60 g

Displej: Rozmery cifernika:
IPS1,3" 54,5x51x15mm
U & Vymenitelny remienok @ }{7"6"5‘““"”"

Ty Vyhradena aplikacia:
%y Infowear

Viac informécii o tomto zariadeni je k dispozi
Vs

Navitivte nase webové
prislusenstva.

Zaruka:
24 mesiacov

stranky a spoznajte viac

trane www.garett.pl.

produktov  a

Na vyrobok sa vztahuje 24-mesacna zaruka vyrobcu. Zaruka sa nevztahuje na
vady a poskodenia sposobené uzivatelom alebo v désledku nespravneho
pouzitia (v rozpore s urcenim), mechanické poskodenia a poskodenia
vyplyvajice z pouzitia iného prislusenstva, nez je obsiahnuté v sade,
spotrebny material. Pri reklamacii vyrobku je nutné vypinit zaruény list
prilozeny k zariadeniu a zaslat ho spolu s dokladom o kupe a vyrobkom na
adresu servisu uvedent na zarucnom liste.

Kontaktné udaje st k dispozicii na strane:
www.garett.pl

Vyrobca:

GARETT sp. Z 00.
ul. Targowa 18/1413
25 - 520 Kielce
www.garett.pl

Spravna likvidacia
produktu (odpadové
elektrické a elektronické

Oznacenie na produkte alebo v stvisiacich textoch znamena, ze by po
skonceni zivotnosti nemal byt likvidovany s inym domovym odpadom. Aby
ste predisli poskodeniu zivotného prostredia a ludského zdravia
nekontrolovanou likvidaciou odpadu, oddelte produkt od ostatnych
odpadu a recyklujte zodpovedne, aby ste podporili opatovné vyuzitie
materialnych zdrojov ako trvald prax. Pouzivatelia v domacnosti mozu ziskat
nformacie o tom, kde a ako recyklovat tento vyrobok spésobom bezpecnym
pre zivotné prostredie, od maloobchodného predajcu, u ktorého produkt
zakupili, alebo od miestnych tradov. Firemni pouzivatelia by mali kontaktovat
svojho dodavatela a skontrolovat podmienky kipnej zmluvy. Produkt by
nemal byt likvidovany s inymi komunalnymi odpadmi

CEFC RoHS@ L3 K

druhov

www.garett.pl

Navstivte nas:




